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	 	 	End of season party 
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	 	 	Supporters gevraagd 
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	 	 	Uitslagen beker 

	 	 

	17/02/2024	BVA JU13	Noorderkempen - Mavoc	0-3
	17/02/2024	BvGA MU19	Kokaz Kontich - Mavoc	0-3
	17/02/2024	BvGAS HP	Wavoc - Mavoc	0-3
	18/02/2024	BvGA JU17	Mavoc - Volmar	3-1
	18/02/2024	BvGA JU13	Mavoc - Mortsel	3-0
	18/02/2024	BvGA MU11	Wavoc - Mavoc	0-3
	18/02/2024	BvGA MU13	M.Siks - Mavoc	3-2
	18/02/2024	BvGA JU15	Mavoc - Geel	3-0
	18/02/2024	BvGA JU11	Mavoc - Zuidrand	3-0
	18/02/2024	BvGA MU15	Tesla Lint - Mavoc	3-0
	18/02/2024	BvGA MU17	Fixit - Mavoc	0-3


 
 
	 


	 	 	Mavoc Quiz 

	 	Duik in de wereld van kennis en gezelligheid met onze Mavoc Quiz op vrijdag 22 maart 2024! Hoewel we bekend staan om onze passie voor volleybal, dagen we je uit met vragen die variëren van algemene kennis tot verrassende trivia. Verzamel je slimste vrienden, vorm een team en maak je klaar voor een avond vol plezier, lachen en misschien zelfs een beetje competitie. Schrijf je nu in en laat zien dat jouw kennis verder reikt dan het volleybalveld!
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	 	 	Jeugdsportfonds 2023 
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Mavoc Mechelen is één van de 6 clubs uit Vlaanderen die alle labels heeft behaald.
Proficiat aan iedereen die dit mogelijk heeft gemaakt.
 
	 


	 	 	Foto's 

	 	Sfeerfoto's 22/10/2023
 
	 



	 	 	Wat te doen bij een kwetsuur?	 

	 	Indien je je kwetst op een training of tijdens een wedstrijd en je voor langere tijd niet kan spelen of trainen, vragen we je volgende stappen te ondernemen.

Eerst en vooral: je lichaam, het meest kostbare in je leven, heeft verzorging nodig. Gun het dan ook de nodige zorgen, rust en eventuele revalidatie.

	Laat trainer en ploeg weten dat je gekwetst bent.
	Ga naar de huisdokter, een specialist of het ziekenhuis.
	Laat, bij ernstige kwetsuren met ziekenhuisbezoek en consultatie van verschillende dokters, een ongevalsaangifte invullen (te downloaden via mavoc.be)
	Stuur of mail dit volledig ingevuld document naar Margot; zij doet aangifte bij Ethias.
	Ga, als de kwetsuur niet zo ernstig zou zijn, wel snel naar de dokter; wacht geen weken.
	Verzorg je lichaam en geest en ga eventueel naar een kinesist (i.f.v. de aard van de kwetsuur).
	Als je niet naar de trainingen kan komen, zullen je ploeggenoten je wel eens bezoeken.
	Kan je wel naar de trainingen komen, ben je altijd welkom bij de groep. Je kan misschien de trainer helpen of assisteren. Zo hou je ook contact met je ploeggenoten.
	Als het om een lastige en aanslepende kwetsuur gaat, zet je ook van mei tot september de verzorging en revalidatie voort. Anders gaan er kostbare maanden verloren en kan je de ploeg niet helpen als effectieve speler.


 

We hopen natuurlijk vooral dat je deze belangrijke aandachtspunten bij een kwetsuur niet nodig hebt …
 
	 


	 	 	Trainingsschema 

	 	Trainingsschema 2023-2024
 
	 


	 	 	Speech Stef 50 jaar Mavoc 

	 	Lees meer...
 
	 


	 	 	Ploegindelingen 

	 	Ploegindelingen Jeugd 2023-2024

Ploegindelingen Seniors 2023-2024
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 	  	Kalender 
 	  	 
 	
 






Secretariaat: Amparo Velez Gutierrez - Holmlei 65 - 2800 Mechelen, secretaris@mavoc.be – 0484/22 84 72
Zetel: ’t Veer 17 - 2800 Mechelen | Stamnummers: AA2156 (VVB) AN593 (SPORTA) | Rekeningnummer: BE52 0688 9982 8409



	
